
@cistoleswww.cistoles.cz
Sleduj Čistoles na Facebooku a Instagramu

Bav se s Čistolesem a vyhraj!

Který listnatý strom u nás roste nejvíc? 

Kolik metrů měří nejvyšší strom v Česku?

Můžeš v národní přírodní rezervaci chodit mimo cesty?
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5 měsíců

100 let

500 let

5 měsíců

1000 let

Za jak dlouho se rozloží tyhle odpadky? Poznáš tenhle strom?

Dub letní

Buk lesní

Olše lepkavá

5 6

javor mléč

javor klen

Olše lepkavá

800 m n. m.

Kdekoliv, smrk zvládne všechno

V nížinách, smrk má rád teplo

Přibližně od 700 m n. m, smrk má
radši chladnější stanoviště

Kde přirozeně roste smrk?7 Co označují dva červené pruhy na stromě?8

800 m n. m.

Strom, který se má pokácet

Hranice zvláště chráněného území

Biotopový strom

Nápovědu ke všem otázkám najdeš na infotabulích
naučné stezky Čistoles v aréně

Kolik % území České republiky tvoří les?



JNavštiv naučnou stezku Čistoles a zapoj
se do soutěže o hodnotné ceny!

Vyplnil jsi soutěžní kartu?
Pošli ji do hry!

@cistoleswww.cistoles.cz
Sleduj Čistoles na Facebooku a Instagramu

2x celoroční startovné
na Czech O-Tour 2027 

O co hrajeme?

3x balíček Ecohaus
v hodnotě 1000 korun 

Co je Čistoles?
Čistoles je projekt českých orienťáků, kterým není lhostejné

prostředí, ve kterém sportují, odpočívají a žijí.

Uvědomujeme si, že orienťák neznamená automaticky tak šetrný a
zelený sport, jak se na první pohled může zdát. Pokud ale budeme
na přírodu myslet a starat se o ni, můžeme z něj ten nejvíc zelený

sport na světě udělat.

Nepotřebujeme stavět
haly nebo stadiony,
vystačíme si s tím, co
nám dává příroda.
Stačí nám zdravý les,
čistý vzduch a radost
z pohybu venku.

Zelený sport Šetrně k přírodě
Pomáháme
lesníkům

Kompletní pravidla najdeš na www.cistoles.cz

Sleduj sociální sítě i web Čistolesa, kde najdeš rady, jak o přírodu pečovat, tipy na
zajímavé akce nebo praktické příručky o šetrném pořádání závodů. 

Jakmile trénink nebo
závod skončí, dáme
všechno do
původního stavu.
Nechceme, aby po
nás v přírodě zůstaly
jakékoliv stopy.

Lesníci, ochránci
přírody a majitelé
pozemků jsou naši
parťáci. Domlouváme
s nimi brigády,
organizujeme úklidy
nebo pořádáme sbírky
na projekty, co
pomáhají přírodě.
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