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Základní teze

př í rodn í  spor t
eko log ický  p ř i  pořádán í  
závodů
šet rný  k  p ř í rodě
pomáha j í c í  v las tn íkům lesů
akt ivn í  ve  výchově  všech  
generac í  k  poz i t i vn ímu 
vz tahu  k  p ř í rodě  a  lesům 
j iný  než  os ta tn í  masové  akce  
v  p ř í rodě



Zájmy OB

OCHRANA PŘÍRODY

EKOLOGICKÁ Č ISTOTA

REKREAČNÍ  FUNKCE 
LESA

j e  o r ientačn ím běžcům 
př i rozená
akt ivně  se  v  n í  angažu j í ,  reá lně  
k  n í  p ř i sp íva j í  ( sběr  p las tů  v  
les í ch ,  t ř íděn í  odpadů  apod . )

vycház í  z  p ř i rozené  pot řeby  
č lenů  a  je j i ch  h lubokého 
vz tahu  k  p ř í rodě

naplňu jeme j i  ideá ln ím způsobem,  
o rgan izovaně ,  po  dohodě
les  využ íváme ,  a le  nepřetěžu jeme

naše  hř i š tě
chceme s i  ho  udržet  č i s té ,  
zd ravé ,  s i lné  a  za j ímavé

LES



Charakter OB

s ta r tu je  se  pos tupně  (po  
jednom na  každou  t ra ť )
každá  t ra ť  vede  j inudy  (p řes  
j iné  s ledy  kont ro l )
v  lese  se  pohybu je  každý  
j inou  s topou  a  zá těž  se  
rozptý l í  (nedocház í  ke  zn ičen í  
podlož í ,  kořenů  č i  ces t )
i  p ř i  2000  závodníc í ch  na  
žádnou kont ro lu  v  lese  ne jde  
v íc  než  200  závodníků  
(nař í zeno  předp isem pro  
pořádán í  závodů)  =>  
nedocház í  k  loká ln ímu 
pře t í žen í ,  p ř í roda  se  záhy  
obnov í

J i ný  charak te r  závodů  než  běžné  
masové  závody  (MTB ,  masové  
běhy ,  ve l ké  hudebn í  č i  j i né  akce  
v  p ř í rodě ,  . . . )



Aktivity OB

Pomáhaj í c í  p ř í rodě  samotné
sběr  p las tů  v  lese  p ř i  běhán í
upozorňován í  na  če rné  sk ládky  
a  na  h romady  odpadků  tam,  
kde  být  nemaj í ,  a td .

Pomáhaj í c í  v las tn íkům lesů
vysazován í  s t romků 
č i š těn í  lesa  od  větv í  po  kácen í
vy tvořen í  a  poskytnut í  
podrobné  mapy  pros toru



Komunita OB

Organ izovaná  spor tovn í  
komuni ta  s  pevným 

vztahem k  př í rodě

výchova  mladých  spor tovců  
ov l ivňu je  ce lou  spo lečnost  a  
je j í  vz tah  k  lesu
rod inný  spor t  s  ros touc í  
zák ladnou =>  vychovává  
př ík ladem
organ izace  umožňuje  
výchovně  působ i t  na  11  000  
č lenů  (a  ros teme)
k romě běhán í  j sou  zák ladem 
ve lmi  podrobné  mapy ,  k te rých  
ročně  vzn iká  p řes  200 .



Vzor pro ostatní

v  eko log i i  pořádán í :  WC ,  
občers tven í ,  úk l id  
shromažd iš tě ,  …
č i s tota  vůč i  lesu :  z  p r inc ipu  
nenecháváme n ikde  odpadky  
( j ako  běžná  veře jnos t ) ,  
nez t rác íme př i  závodě  č i  
t rén inku  oba ly  i  odpad  ( závody  
i  t rén inky  j sou  časově  k ra tš í ,  
občers tven í  nenos íme s  sebou)
miz ivé  nás ledky  závodů  pro  
př í rodu :  2  týdny  po  akc i  ne lze  
v  99% lesa  na j í t  s topy ,  3  
měs íce  po  akc i  ne lze  na j í t  
s topy  an i  na  s ta r tu  č i  v  c í l i  
(p rokázáno  zahran ičn ími  
výzkumy ,  u  nás  se  p ř ip ravu j í )




